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فوتبال - تعليم1385بامدادتهرانماير ، رولف120تمرين فوتبال )حمله - دفاع( 1 

مترجم مرتضي كنت ول ، ريچارد1947 - م180 صد و هشتاد تمرين فوتبال 2 

محصص ، نعيما 

خواجوي

194 ص : مصور1384بامداد كتابتهران فوتبال -- تعليم

140 ص1383بامداد كتابتهرانمترجم مسعود گلپايگانيته ، رابرت5 پنج دقيقه ماساژ روزانه 3  ماساژ

 4 Action plan for osteoporosisWinters-Stone, Kerri,1969-Champaign,

. Ill

Human 

Kinetics

c2005x, 197 p. :ill.

 ;26 cm

Osteoporosis-Popular works

 5 A dictionary of biologyOxford ;

 New York

Oxford 

University 

Press

2008p. :ill. ;20 717

 cm

Biology-Dictionaries

 6 Advanced sports nutritionBenardot, Dan,1949-Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2006x, 341 p. :ill.

 ;26 cm

Athletes-Nutrition

 7 Atlas Of AnatomyThieme2006)illus)Color: Human Anatomy-Atlases

 8 Back stability :integrating 

science and therapy

Norris, Christopher MChampaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2008xii, 347 p. :ill. 

)some col.(

 ;29 cm

Backache-Treatment%Backache

-Prevention%Backache-Exercise 

therapy%Low Back 

Pain-therapy%Exercise 

Therapy-methods%Low Back 

Pain-prevention &

 control%Lumbosacral 

Region-physiology

 9 Endurance sports nutritionEberle, Suzanne Girard,1962

-

Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2007viii, 312 p. :ill.

 ;26 cm

Athletes-Nutrition
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 10 Low back disorders

 :evidence-based prevention

 and rehabilitation

McGill, Stuart,1957-Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

2007xvi, 312 p. :ill.

 ;29 cm

Backache%Backache-Prevention

%Evidence-based 

medicine%Back 

Injuries-prevention &

 control%Back 

Injuries-rehabilitation%Evidence-

Based Medicine%Low Back 

Pain-prevention & control%Low 

Back Pain-rehabilitation

 11 Morning cardio workoutsKahn, June E,1953-Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2007x, 211 p. :ill.

 ;26 cm

Exercise%Cardiovascular fitness

 12 Morning strength workoutsLang, Annette,1959-Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2007xiii, 223 p. :ill.

 ;26 cm

Exercise%Weight 

training%Physical fitness

 13 Neurophysiological basis of 

movement

Latash, Mark L,1953-Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2008xi, 427 p. :ill.

 ;29 cm

Locomotion%Neurophysiology%

Motor ability%Movement 

disorders%Movement-physiology

%Movement 

Disorders%Neurophysiology

 14 oxford Concise colour 

medical dictionary

New YorkOxford 

University 

Press

2004English language-Dictionaries

 15 Oxford dictionary of 

biochemistry and molecular 

biology

Oxford ;

 New York

Oxford 

University 

Press

2006xv, 720 p. :ill.

 ;26 cm

Biochemistry-Dictionaries%Molec

ular biology-Dictionaries

 16 Physical activity and type 2

 diabetes :therapeutic 

effects and mechanisms of 

action

Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2008xii, 218 p. :ill.

 ;29 cm

Diabetes-Exercise 

therapy%Insulin 

resistance-Exercise 

therapy%Diabetes-Prevention%D

iabetes Mellitus, Type 2

-prevention &

 control%Exercise%Insulin 

Resistance-physiology
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 17 Power eatingKleiner, Susan MChampaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2007ix, 314 p. :ill.

 ;26 cm

Athletes-Nutrition%Bodybuilders-

Nutrition

 18 Skeletal muscle damage 

and repair

Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2008xiii, 337 p. :ill.

 ;29 cm

Muscles-Wounds and 

injuries%Muscles-Wounds and 

injuries-Treatment%Muscle,

 Skeletal-injuries%Muscle,

 Skeletal-metabolism%Soft 

Tissue Injuries-therapy

 19 The Oxford companion to 

food

Davidson, Alan,1924-Oxford ;

 New York

Oxford 

University 

Press

2006xxviii, 907 p.

 :ill. )some 

col.(, maps ;29

 cm

Food-Encyclopedias%Cookery-E

ncyclopedias%Food 

habits-Encyclopedias

 20 The Oxford dictionary of 

sports science & medicine

Oxford ;

 New York

Oxford 

University 

Press

c2006vii, 612 p. :ill.

 ;20 cm

Sports 

medicine-Dictionaries%Sports 

sciences-Dictionaries%Sports 

Medicine-Dictionary-English%Sp

orts-Dictionary-English

 21 Vegetarian sports nutritionLarson-Meyer, D 

Enette,1963-

Champaign,

 IL

Human 

Kinetics

c2007vii, 263 p. :ill.

 ;26 cm

Athletes-Nutrition%Vegetarians-

Nutrition

اختللت تنفسي : راهنماي كامل  22 

تمرينات ورزشي

130 ص : مصور، 1381علم و حركتتهرانترجمه نادر طوسيگوردون ، نيل ، 1956 -

جدول ، نمودار

تنفس -- اندامها -- بيماريها -- ورزش درماني 

%تمرينهاي تنفسي %ورزش درماني

112ص.: جدول1386بامدادتهرانحسن پور ، غلمحسيناردوهاي تربيتي و ورزشي 23  اردو و اردوداري - ايران - دستنامه ها

ارزيابي آسيب هاي ورزشي )اندام  24 

تحتاني (

ترجمه محمدعلي يثربي شولتس ، ساندرا، 1961 - م

، الهام حكاك

112 ص : مصور )1383ارسطومشهد

رنگي (، جدول

ورزش -- حوادث و آسيبها -- تشخيص %

پزشكي ورزشي -- آزمونها و تمرينها

213ص.:نمودار1387ويستاتهراناحسانه طاهرينيسين ، دانيل اچ. 1956- مارزيابي و درمان چاقي 25  چاقي- دستنامه%چاقي- درمان

ترجمه سعيد ارشم،الهام براون،جيماستعداديابي در ورزش 26 

راد نيا

291 ص1384علم و حركتتهران استعداد ورزشي -- آزمونها
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392 ص : مصور1375ققنوستهرانترجمه كاميار داهيگريسوگونو، ويويانآسيب ديدگيهاي ورزشي 27  ورزش -- فيزيوتراپي %ورزشكاران -- 

توانبخشي

256 ص : مصور1383بامداد كتابتهرانخداداد، حميد، 1333 -آسيب شناسي ورزشي 28  ورزش -- حوادث و آسيبها%پزشكي ورزشي

ترجمه حميدرضا آلمكيندرز، لوئيسآسيبهاي بافت نرم در پزشكي ورزشي 29 

رووف

433 ص : مصور1380شركت به نشرمشهد آسيبهاي بافت نرم %ورزش -- حوادث و 

آسيبها

مترجمين محمدرضا پيترسون ، لرسآسيب هاي ورزشي 30 

جهاني و ديگران

668 ص : مصور )1382طاهريانتهران

رنگي (

ورزش -- حوادث و آسيبها

آسيبهاي ورزشي : راهنماي مربيان و  31 

ورزشكاران

موسسه نشر علم و تهرانترجمه شهرام فرج زادهبرگرون ، ديويد، 1944 -

حركت

345 ص : مصور، 1372

جدول

ورزش -- حوادث و آسيبها%كمكهاي اوليه

آسيبهاي ورزشي )آزمايشات، تشخيص  32 

، مصور(

ترجمه مسعود الهقلي ويليامز، جان گرت پسكو

پور

76 ص : مصور )1380علم و ورزشتهران

رنگي (، عكس

ورزش -- حوادث و آسيبها -- تشخيص -- 

مصور%ورزش -- حوادث و آسيبها -- 

آزمونها و تمرينها

آسيبهاي ورزشي و درمان با گياهان  33 

دارويي

138 ص1382زر قلمتبريزرسولي ، سعيد ورزش -- حوادث و آسيبها%ورزش -- 

حوادث و آسيبها -- درمان %گياهان داروئي

آشنايي با مباني و فرآيند استعداديابي  34 

ورزشي

83 ص : مصور، 1383بامداد كتابتهرانابراهيم ، خسرو، 1325 -

جدول

استعداد ورزشي -- آزمونها

آشنايي و آموزش شنا ، شيرجه ،  35 

واترپلو و شناي موزون

42ص: مصور1379پيام ورزشتهرانمسعود آقايي حكاكبوش ، پل 42ص

اصول بنيادي فيزيولوژي ورزشي )1(:  36 

)انرژي، سازگاريها و عملكرد 

ورزشي(

ترجمه عباسعلي گائيني رابرگز، رابرت

، ولي ا دبيدي روشن

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (، 

پژوهشكده تربيت 

بدني و علوم 

ورزشي

2ج : مصور)رنگي 1384

(، جدول ، نمودار

تمرين -- اثر فيزيولوژيكي
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اصول پيشرفته فيزيولوژي غدد درون  37 

ريز

176ص1387ويستاتهرانشهابي مجد ، نقي غدد مترشحه داخلي- فيزيولوژي

سازمان مطالعه و تهرانتامپسون ، كليماصول حركت شناسي ساختاري 38 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

431ص0 مصور1380 بدن انسان -- حركت شناسي %ماهيچه ها

272 ص : مصور1373شهر آبتهرانمترجم حميد نام آورآدامز، جان كرافورداصول شكستگي ها 39  شكستگي استخوان %مفصلها -- زخمها و 

آسيبها

اصول صحيح و علمي تمرين )ويژه  40 

مربيان ، ورزشكاران و دانشجويان 

تربيت بدني و علوم ورزشي (

218 ص : مصور، 1379شركت به نشرمشهدرمضان پور، محمدرضا، 1343 -

جدول ، نمودار

تمرين )وزرش (%آمادگي جسماني

222 ص : مصور، 1376نشر علم و حركتتهرانترجمه كاميار داهيبرگر، ريچارداصول علمي تمرين با وزنه 41 

جدول ، نمودار

وزنه برداري %تمرين )ورزش (

اصول علمي و تمرينهاي تخصصي  42 

آمادگي جسماني

مترجمان عباسعلي هيوارد، ويويان ، 1947 - م

گائيني و ديگران

نيروي انتظامي تهران

جمهوري اسلمي 

ايران ، اداره كل 

تربيت بدني

614 ص1382 آمادگي جسماني -- آزمون %تست ورزش %

سلمتي

اصول علمي و روش شناسي تمرينات  43 

ورزشي

ترجمه مهران شاهين ايشتوانفي ، چابا

طبع

دانشگاه علوم تهران

انتظامي ناجا، 

معاونت پژوهش ، 

موسسه انتشاراتي

208 ص : مصور، 1380

جدول ، نمودار

تمرين )ورزش ( -- روش شناسي %تمرين )

ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %آمادگي 

جسماني %تربيت بدني

178 ص .: مصور، 1387بامدادتهرانمشايخ ، محمدرضااصول مربيگري 44 

جدول

مربيگري

اصول و روش شناسي تمرين )از  45 

كودكي تا قهرماني (

مترجمان خسرو ابراهيم بومپا، تودور

، هاجر دشتي دربندي 

به سفارش پژوهشكده 

تربيت بدني و علوم 

ورزشي وزارت علوم ، 

تحقيقات و فن آوري

269 ص : جدول1380يزدانيتهران تمرين )ورزش (%تمرين )ورزش ( -- 

فيزيولوژي
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اصول و روشهاي تمرين در ورزش  46 

جوانان

186ص1380دانشگاه مازندرانبابلسرميردار هريجاني،شادمهر تمرين)ورزش(%تربيت بدني

افزايش قدرت عضلني با تمرينات دو  47 

نفره

ترجمه عبدالمير گاين ، والتر

موسويان

168 ص : مصور، 1379مبتكرانتهران

جدول

ورزش دو نفره %تمرين )ورزش (%

ژيمناستي سوئدي

ترجمه اله وردي آندرف ، ولديمير، 1946 -اقتصاد ورزش 48 

جزايري

102 ص : جدول1380علم و ورزشتهران ورزش -- جنبه هاي اقتصادي %تربيت بدني -

- جنبه هاي اقتصادي

رسول حمايت طلب ، مك موريس ، ترياكتساب و اجراي مهارت هاي ورزشي 49 

عبدال قاسمي

304ص1386بامداد كتابتهران مهارت هاي ورزشي

سازمان مطالعه و تهرانرجبي ، حميد، 1346 -آمادگي جسماني 50 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

383 ص : مصور، 1382

جدول ، نمودار

آمادگي جسماني %تمرين )ورزش (

ترجمه ابراهيم طالب نايمن ، ديويد، 1950 - مآمادگي جسماني 51 

پور

2 ج13 - 1383شركت به نشرمشهد آمادگي جسماني %سلمتي

آمادگي جسماني افراد پيش از شركت  52 

در فعاليتهاي ورزشي )آزمونهاي ويژه 

يازده رشته ورزشي ، ارزيابيها و 

معاينات پزشكي(

آستان قدس مشهدوحيد ساري صرافكيبلر ، بن

رضوي ، مؤسسه 

چاپ و انتشارات

164ص: مصور ، 1376

جدول

آمادگي جسماني %تمرين )ورزش (

ترجمه صديقه جباري ، آمادگي جسماني بانوان 53 

بهروز ژاله دوست ; 

ويراستار علمي علي 

اكبر قنبرپور

95 ص : مصور1372ناهيدتهران آمادگي جسماني زنان %نرمش

شانزده،488 ص1384چكامهتهرانترجمه فاطمه پسندمك گلين ، جورجآمادگي جسماني پويا شيوه اي كاربردي 54  آمادگي جسماني

22 ص1384بامداد كتابتهراندباغان ، ابوالقاسم 1335 -آمادگي جسماني شيوه زندگي 55  آمادگي جسماني %تمرين )ورزش (

آمادگي جسماني و روش هاي ارزشيابي  56 

آن ويژه انجمن سنجش آمادگي جسماني 

و تندرستي آمريكا

ترجمه معرفت سياه 

كوهيان

98 ص : مصور، 1383يزدانيتهران

جدول ، نمودار

انجمن سنجش آمادگي جسماني 

American Fitness Testing آمريكا

Association%آمادگي جسماني -- آزمون
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216ص1385بامدادتهرانشمسي صنعتي منفردهاجز ، جفريآمادگي رواني براي ورزشكاران 57  ورزش -- جنبه هاي روانشناسي %تربيت 

بدني

آمار در تربيت بدني و علوم ورزشي 58 

 

وينسنت، ويليام، 1739-1815م

سازمان تربيت تهرانوازگن ميناسيان

بدني، معاونت 

فرهنگي و 

آموزشي

404 ص: جدول، 1378

نمودار

تربيت بدني - روشهاي آماري

آموزش آسان تكنيكهاي و تاكتيكهاي  59 

نوين بدمينتون

176ص1384بامداد كتابتهراناخوان ، حميده بدمينتون - راهنماي آموزشي - تربيت بدني

ترجمه محمد همت خواه ادواردز، ريسآموزش اسكيت 60 

، پيام همت خواه

77 ص : مصور1380عصر كتابتهران اسيت -- ادبيات نوجوانان %اسيت -- راهنماي 

آموزشي

آموزش اصول تيراندازي با تفنگ قابل  61 

استفاده علقمندان به تيراندازي و 

جانبازان و معلولين

159 ص : مصور1380مبتكرانتهرانآجورلو، يوسف تيراندازي

دانشگاه امام حسين تهرانآموزش آمادگي جسماني 62 

)ع (، موسسه 

چاپ و انتشارات

323 ص : مصور، 1383

جدول

آمادگي جسماني %سلمتي %تمرين )ورزش 

)

78 ص : مصور، 1380عصر كتابتهرانمترجم محمد همت خواهديويس ، پت ، 1915 -آموزش بدمينتون 63 

نمودار

بدمينتون -- راهنماي آموزشي

آموزش تكنيك ها در بسكتبال  64 

Basketball:

224 ص : مصور، 1379بوستانتهرانكيادليري ، مظاهر، 1346 -

جدول

بسكتبال -- تعليم %بسكتبال

آموزش تكنيكهاي "جديد" پرورش اندام  65 

به انضمام روش تغذيه صحيح 

ورزشكاران

و، 105 ص .: 1377بوستان : گلستانتهرانكيادليري ، مظاهر، 1346 -

مصور، جدول

زيبائي اندام %آمادگي جسماني مردان %

ورزشكاران -- تغذيه %تمرين )ورزش (

بوستان : گلستان تهرانكيا دليري ، مظاهر، 1346آموزش تكنيكهاي كشتي آزاد و فرنگي 66 

كتاب

2 ج : مصور1378 كشتي )ورزش ( -- تعليم %كشتي )ورزش ( -

- ايران

ترجمه فرهاد همت گروبا، آندژيآموزش تنيس روي ميز 67 

خواه ، محمد همت خواه

31 ص : مصور1378عصر كتابتهران تنيس روي ميز -- راهنماي آموزشي
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 با گروه آموزشي : تربيت بدني و علوم ورزشي

تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

آموزش دو و ميداني ورزشكاران  68 

معلول ويلچري

مترجمين محمدرضا كلرك ، ري

خورند، اميد جهانسوز

182 ص : مصور، 1382هفت روزتهران

جدول

ورزش روي صندلي چرخدار

مترجمين رضا محمد ورنر، پيتر، 1944 - مآموزش ژيمناستيك به كودكان 69 

كاظمي و ديگران

216 ص : مصور، 1383بامداد كتابتهران

جدول

ژيمناستيك كودكان -- مربيگري

دانشگاه تربيت تهرانسادات رضاعي ، كريمآموزش ژيمناستيك پايه 70 

معلم

156 ص : مصور، 1379

جدول ، نمودار

ژيمناستيك -- آموزش %آكروبات

ترجمه فرهاد همت الدول ، سوزانآموزش شطرنج 71 

خواه

62 ص : مصور1378عصر كتابتهران شطرنج -- راهنماي آموزشي

ترجمه فرهاد همت كانسلمن ، جيمزآموزش شنا 72 

خواه ، محمد همت خواه 

0

31 ص : مصور1378عصر كتابتهران شنا -- آموزش

187 ص : مصور، 1381علم و حركتتهرانحسين ذكاييآموزش شنا و اصول ايمني در آب 73 

نمودار

شناي كودكان -- استراليا -- راهنماي آموزشي 

%ورزشهاي آبي -- پيش بينيهاي ايمني

175 ص : مصور1381عصر كتابتهرانترجمه محمد همت خواهجارمن ، تامآموزش كشتي 74  كشتي )ورزش (

آموزش كوه پيمايي و كوهنوردي از  75 

مقدماتي تا پيشرفته

72 ص .: مصور، 1385بامدادكتابتهرانحسن پور، غلمحسين

جدول

كوهنوردي

272 ص : مصور، 1383گلستان كتابتهرانمترجم معصومه عباديهاجز، لري ، 1960 - مآموزش گام به گام تنيس روي ميز 76 

جدول ، عكس

تنيس روي ميز

208 ص : مصور، 1382گلستان كتابتهرانمترجم كريم زنديويرا، باربارا، 1941 - مآموزش گام به گام واليبال 77 

جدول

واليبال

سازمان مطالعه و تهرانترجمه احمد خدادادهيوز، چارلزآموزش مهارتهاي فوتبال 78 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هشت ، 416 ص : 1377

مصور، نمودار

فوتبال -- مربيگري

Page 8 of 32



ليست تازه هاي كتب 

كتابخانه : سما-برادران

 با گروه آموزشي : تربيت بدني و علوم ورزشي

تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

208 ص1384عصر كتابتهرانترجمه پيام همت خواهكلنتن ، ريتا1952 - مآموزش هندبال 79  هندبال

94 ص : جدول1384بامدادكتابتهرانشيخ ، محمود، 1336 -آموزش و تمرينات دوميداني 80  دو و ميداني

139 ص : مصور، 1383بوستانتهرانترجمه ژيل پويانهاگ ، جان مروينآموزش و يادگيري در شنا 81 

عكس

شنا -- آموزش

160ص.: مصور، 1387بامداد كتابتهرانحميد طباطبايينلسون، آرنولدجي،1953-آناتومي حركات كششي 82 

جدول

ماهيچه ها-تشريح% كشش)فيزيولوژي(

ترجمه مسعود نيكبخت واينك ، يورگن ، 1941 - مآناتومي حركتي در ورزش ها 83 

، محمود گودرزي

دانشگاه تهران ، تهران

موسسه انتشارات 

و چاپ

314 ص1381 ورزش -- اثر فيزيولوژيكي %كالبدشناسي 

انسان %بدن انسان -- حركت شناسي %بدن 

انسان -- حركت شناسي كاربردي

آناتومي عضلت بدن و تمرينات  84 

پرورش اندام

ترجمه محمدرضا دولويه ، فردريك

مباشر

123 ص : مصور )1381علم و ورزشتهران

رنگي (

زيبايي اندام %تمرين )ورزش (%تربيت بدني

 85 Instant anatomy ترجمه مسعود عزت ويتاكر، رابرتآناتومي فوري

آبادي پور، حسن افتخار 

واقفي

216 ص : مصور1382تيمورزادهتهران كالبدشناسي انسان -- رئوس مطالب

190ص.: مصور1387بامداد كتابتهراناكبر محمديكورملينك ، هنيآناليز فوتبال و تدارك مسابقه 86  فوتبال - تمرين% فوتبال - تعليم% فوتبال-

مربيگري

144 ص : مصور، 1382هفت روزتهرانسخنگويي ، يحيي ، 1338 -اندازه گيري دامنه حركتي مفاصل 87 

جدول

مفصلها - قابليت تحرك -- اندازه گيري

216 ص .: جدول ، 1385براي فرداتهراناندوكرينولوژي مبتني بر شواهد 88 

نمودار

غدد مترشحه داخلي -- بيماريها%پزشكي 

مبتني بر شواهد

ايروبيك ، پاورليفتينگ ، اندام ايده آل)از  89 

مبتدي تا پيشرفته(

آمادگي جسماني1384تلشتهراناسماعيل قهرماني پورگچل ، باد - م

ترجمه طاهره موسوي مكينان ، لورل ، 1953 - مايمونولوژي و ورزش 90 

شبستري ، مجتبي 

عبداللهي

دانشگاه امام حسين تهران

)ع (، موسسه 

چاپ و انتشارات

شانزده ، 400 ص : 1382

جدول ، نمودار

تمرين )ورزش ( -- جنبه هاي ايمني %تمرين 

)ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %ايمني )

پزشكي (
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ليست تازه هاي كتب 

كتابخانه : سما-برادران

 با گروه آموزشي : تربيت بدني و علوم ورزشي

تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

انجمن تندرستي و ورزشهاي غيرحرفه بارداري و آمادگي جسماني 91 

اي كانادا

مترجمان خسرو ابراهيم 

، هاجر دشتي دربندي

60 ص : مصور1380نشر داناتهران ورزش براي زنان آبستن

بازگشت به حالت اوليه مطلوب در  92 

ورزش

ترجمه نعيما خواجوي ، بورك ، ادموند1949 - م

حميد رجبي

208 ص : مصور، 1384بامداد كتابتهران

جدول ، نمودار

آمادگي جسماني %آمادگي جسماني -- تاثير 

تغذيه %ماهيچه ها -- تحرك -- تاثير تغذيه %

رژيم غذايي

بدن انسان در ارتفاع : براي علقمندان  93 

به كوه روي ، كوهنوردي و هوانوردي

ترجمه ايرج مصلحي هوستون ، چارلز، 1913 -

ميلني

72 ص : مصور، 1379مبتكرانتهران

جدول ، نمودار؛ 11 

x 5/20س م

كوهنوردي -- اثر فيزيولوژيكي %ارتفاع -- 

تاثير

82 ص : مصور )1383لك لكتهرانترجمه محمد فرامرزيبدنسازي براي فوتبال 94 

رنگي (، جدول

فوتبال -- تعليم %تمرين )ورزش ( -- اثر 

فيزيولوژيكي

جهاد دانشگاهي ، تهرانمهندسي ، رضا، گردآورنده و مترجمبدن سازي در بسكتبال 95 

موسسه انتشارات

120 ص : مصور1372 بسكتبال -- تمرين %آمادگي جسماني

192ص.:مصور1386بامداد كتابتهرانمحمد فرامرزياشميت ، زيگي، 1953 - مبدنسازي كامل براي فوتبال 96  فوتبال - تعليم%بدن سازي- تعليم % تمرين )

ورزش(- اثر فيزييولوژيكي

مبتكران : سازمان تهرانترجمه خسرو ابراهيمبدنسازي و آمادگي براي واليبال 97 

تربيت بدني 

جمهوري اسلمي 

ايران ، معاونت 

امور فرهنگي و 

آموزشي

160 ص : مصور، 1376

جدول ، نمودار

واليبال -- تعليم

برنامه اخذ گواهينامه مربيگري ملي  98 

تئوري مربيگري سطح دو

ترجمه وازگن ميناسيان 

و ديگران

223 ص : مصور، 1381داناتهران

جدول

مربيگري

برنامه اخذ گواهينامه مربيگري ملي -  99 

تئوري مربيگري سطح يك

149 ص : جدول ، 1380داناتهران

نمودار

مربيگري

بسكتبال براي همه : كتاب مرجع براي  100 

دوستداران بسكتبال

252 ص : مصور، 1382شركت به نشرمشهدترجمه رضا سهيلي

جدول

بسكتبال

160ص . :مصور1386بامداد كتابتهرانسبكتكين ، اميربسكتبال مهارت هاي اساسي 101  بسكتبال -- تعليم %بسكتبال -- قواعد
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ليست تازه هاي كتب 

كتابخانه : سما-برادران

 با گروه آموزشي : تربيت بدني و علوم ورزشي

تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

128 ص1384بامداد كتابتهراناقبالي ، مسعود1328 -بهداشت و ورزش 102  بهداشت %ورزش -- بهداشت

ترجمه معرفت سياه كريدر، ريچارد1962 - مبيش تمريني در ورزش 103 

كوهيان ، احمد آزاد، 

سيروس چوبينه

شش ، 502 ص1384نشر چكامهتهران ورزش -- اثر فيزيولوژيكي %تربيت بدني %

فشار رواني )فيزيولوژي (%دلزدگي

304 ص .: مصور، 1384حيان : اباصالحتهرانمترجم عليرضا نجفيبيماريهاي غدد درون ريز و متابوليسم 104 

جدول

غدد مترشحه داخلي -- بيماريها%متابوليسم -- 

اختللت

بيوشيمي : ورزش ، تندرستي و كاهش  105 

وزن : ويژه دانشجويان رشته هاي علوم 

پزشكي ، زيست شناسي ، تربيت بدني 

ساير علقه مندان

جهاد دانشگاهي ، اصفهانكرباسيان ، عباس

واحد اصفهان

133 ص1379 زيست شيمي %تمرين )ورزش ( -- اثر 

فيزيولوژيكي %كم كردن وزن

مترجمان عباسعلي موان ، رن ، 1951 - مبيوشيمي فعاليت هاي ورزشي 106 

گائيني و ديگران

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هفده ،345 ص : 1380

مصور ، جدول

تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيي %ورزش 

-- اثر فيزيولوژيي %زيست شيمي %

متابوليسم

ترجمه حجت ال ادينگتون ، 1937 -بيولوژي فعاليت بدني 107 

نيكبخت

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هفده ، 590 ص : 1380

مصور، جدول ، 

نمودار

تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيي %آمادگي 

جسماني

سيامك نجاريان ، نازيل لوو ، بارني فرانسيس ، 1939-بيومكانيك حركت انسان 108 

قاسمي كياني

جهاد دانشگاهي ، تهران

واحد صنعتي 

اميركبير

1379663 بدن انسان- حركت شناسي

سازمان تربيت تهران مبتكرانكماسي ، پرويزبيومكانيك كاربردي در ورزش 109 

بدني جمهوري 

اسلمي ايران ، 

معاونت امور 

فرهنگي و 

آموزشي دفتر 

تحقيقات و آموزش

200 ص : مصور، 1376

جدول

تربيت بدني %پزشكي ورزشي %ورزش -- 

فلسفه

بيومكانيك و آناتومي كاربردي در  110 

ورزش

دوازده ، 656ص: 1382فردانش پژوهانتهرانسعيد ارشمبلومفيلد ، جان ، 1932 -

مصور ، جدول

ورزش - اثر فيزيولوژيكي % بدن انسان - 

حركت شناسي
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ليست تازه هاي كتب 

كتابخانه : سما-برادران

 با گروه آموزشي : تربيت بدني و علوم ورزشي

تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

672 ص : مصور، 1384چكامهتهرانترجمه ژاله معماريمك گينس ، پيتر مرتن 1954 - مبيومكانيك ورزش و تمرين 111 

جدول ، نمودار

بدن انسان -- حركت شناسي %ورزش -- جنبه 

هاي روانشناسي %بيومكانيك

پرسشهاي چهارگزينه اي شيمي پيش  112 

دانشگاهي)1(

382ص: مصور ، 1380انديشه سازانتهرانبازرگاني ، بهمن ، 1349-

جدول ، نمودار

شيمي - كتابهاي درسي - راهنماي آموزشي)

متوسطه( % شيمي - مسائل، تمرينها

ويستاسلطاني ، اكبرپزشكي مبتني بر شواهد 113 

پناهگاه ها و جانپناه هاي كوهنوردي  114 

ايران : شرح 93 پناهگاه و جانپناه 

كوهنوردي در ايران همراه با تصاوير 

رنگي و سياه و سفيد

264ص0: تصوير، 1382مجيد ياسينيتهرانميرآقائي فعال ، ميرغني ، 1333 -

مصور )بخشي 

رنگي (، نقشه

پناهگاههاي كوهنوردي -- ايران

52ص1385بامدادتهرانفريبا قلي زادهمينيون ، پاتريكپول در ورزش 115  ورزش - جنبه هاي اجتماعي

22 ص1384بامداد كتابتهراندباغان ، ابوالقاسم ، 1335 -پياده روي و سلمتي 116  پياده روي براي آمادگي جسماني %سلمتي

پيشگيري از آسيب هاي بسكتبال و  117 

درمان اوليه آن ها: آسيب شناسي در 

بسكتبال

72 ص : مصور، 1379دريچهتهرانمترجم فريده هادويكولسون ، جان هنري چارلز

جدول

ورزش -- حوادث و آسيبها%بسكتبال -- 

حوادث و آسيبها

قراخانلو، رضا، 1337 - ، گردآورنده و پيشگيري و درمان آسيب هاي ورزشي 118 

مترجم

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (، 

پژوهشكده تربيت 

بدني و علوم 

ورزشي

هجده، 586 ص : 1383

مصور )رنگي (

ورزش -- حوادث و آسيبها -- پيشگيري %

ورزش -- حوادث و آسيبها -- درمان %

پزشكي ورزشي

پينگ پنگ1385بامدادتهرانگيوه چي ، مهديپينگ پنگ : آموزش مقدماتي و پيشرفته 119 

160 ص . :مصور1385بامداد كتابتهرانگيوه چي ، مهديپينگ پنگ :آموزش مقدماتي و پيشرفته 120  تنيس روي ميز
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كتابخانه : سما-برادران
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تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

تاثيرات بازي تربيت بدني ورزش  121 

برارگانيسم بدن

136 ص : مصور، 1383فارس الحجازقمخاني ، غلمرضا

جدول ، نمودار

پزشكي ورزشي %ورزش -- حوادث و آسيبها

تاكتيك هاي يادگيري بازي شطرنج ) 122 

كاسپاروف(

208 ص : مصور1383بوستانتهرانترجمه ژيل پويانپاندول فيني ، بروس كاسپاروف -- گاري كيموويچ ، 1963 - 

،Kasparov, Garri Kimovich%شطرنج 

-- بازيها%شطرنج -- مسابقه ها

136ص:مصور1376امير كبيرتهرانفتحي ،هوشنگتبعيض نژادي در ورزش 123  تبعيض نژادي در ورزش%نژاد پرستي

سازمان مطالعه و تهرانرمضاني نژاد، رحيمتربيت بدني در مدارس 124 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هشت ، 328 ص : 1382

مصور، جدول ، 

نمودار

ورزش مدارس -- ايران %تربيت بدني

156 ص : مصور، 1381مهر ساجدهساريموسوي ، جعفر، 1342 -تربيت بدني عمومي 125 

جدول ، نمودار

تربيت بدني %ورزش

184ص.:مصور1386بامداد كتابتهرانبراري ، عليرضاتربيت بدني عمومي 1و2 126  تربيت بدني - ورزش

111ص . ::مصور، 1385طب نوينتهرانفخرزاده ، حسين ، 1339-تغذيه 127 

جدول ، نمودار

دستگاه گردش خون -- بيماريها%قلب -- 

بيماريها%تغذيه

156ص.:1387ويستاتهرانرامبو ، جان التغذيه باليني تغذيه روده اي و لوله اي 128 

مصور،جدول

تغذيه روده اي

تغذيه براي سلمتي رژيم كم نمك داراي  129 

بيش از 70 نوع دستورالعمل آشپزي و 

رژيم غذايي سالم . خوشمزه ، دلچسب 

و بدون نمك براي پيشگيري و درمان 

فشار خون ...

آينده سازان : تهرانبريديل - جانسون ، ميچل

شهرآب

[95] ص . :مصور) 1385

رنگي (

رژيم غذايي بدون نمك -- دستورالعملهاي 

آشپزي

تغذيه در بيماريهاي روده كوچك و  130 

بزرگ

150 ص . :مصور، 1386ويستاتهرانحسيني ، سعيد

نمودار

روده ها -- بيماريها -- رژيم درماني %روده 

ها -- بيماريها

125 ص1386ويستاتهرانحسيني ، سعيد، 1341 -تغذيه در بيماريهاي غدد و پانكراس 131  غدد -- بيماريها -- رژيم درماني
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304 ص : مصور ، 1383معيارعلمتهرانترجمه نازيل رستميكلينر، سوزان ، 1957 -متغذيه علمي و قدرتي براي بدنسازان 132 

جدول

ورزشكاران -- تغذيه %بدنسازان -- تغذيه

ترجمه روبن هتفيلد، فردريكتغذيه كامل ورزشي 133 

شاهورديان

198 ص : جدول ، 1375علم و حركتتهران

نمودار

ورزشكاران -- تغذيه

153 ص : مصور، 1383بوستانتهراننقي زاده بائي ، مسعودتغذيه ورزشكاران 134 

جدول ، نمودار

ورزشكاران -- تغذيه

256ص:مصور، 1384لك لكتهرانبرهمند پور ، فرزادتغذيه ورزشي 135 

جدول ، نمودار

ورزشكاران - تغذيه

كميته ملي المپيك تهرانمترجم عيدي عليجانيموان ، رن ، 1951 - متغذيه ورزشي نوين 136 

جمهوري اسلمي 

ايران

ج1384 تغذيه %متابوليسم انرژي %تمرين )ورزش ( 

-- اثر فيزيولوژيكي %ورزشكاران -- تغذيه

تغذيه ورزشي و مواد غذايي در ورزش  137 

)ويژه پرورش اندام (

32 ص : جدول1379علم و ورزشتهرانفولدي ، عليرضا، 1340 - ورزشكاران -- تغذيه %تغذيه

322 ص1383دانشگاه اصفهاناصفهانعليجانيان ، رضا، 1314 -تغذيه و ورزش 138  ورزشكاران -- تغذيه %تغذيه

تغذيه و ورزش مناسب براي كنترل  139 

وزن و تندرستي

آمادگي جسمانيفرانكس ، بي دان

96 ص : مصور )1382علم و ورزشتهرانمحمدعلي نژاد، عطاءاله ، 1336 -تمرينات آئروبيكي براي فيتنس 140 

رنگي (

بدن سازي %نرمش

ج : مصور1383مبتكرانتهرانخلف زاده ، جابرتمرينات پيشرفته واليبال نشسته 141  واليبال نشسته -- تعليم %معلولن -- ورزش

تمرينات خاص فوتبال : 125 تمرين  142 

جذاب براي مهارتهاي فوتبال

ترجمه جواد فولديان ، ريوز، جان آلبرت ، 1939 -

محمدعلي سردار

156 ص1378شركت به نشرمشهد فوتبال -- ايالت متحده -- تعليم %فوتبال -- 

تعليم

مترجمان اسفنديار وايز، مري 1959 - متمرينات واليبال براي قهرمانان 143 

خسروي زاده ، عابده 

حقدادي

207 ص .: مصور1384بامداد كتابتهران واليبال -- تعليم %واليبال -- مربيگري
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موسسه فرهنگي تهرانمترجم مريم فراهانيبيتس ، آندرئاتمرين درماني در آب 144 

انتشاراتي 

تيمورزاده : نشر 

طبيب

258 ص : مصور، 1380

جدول

ورزشهاي آبي -- مصارف درماني

محمدحسين عليزاده ، نورريز ، كريستوفرتمرين هاي عضلت شكم 145 

شاهد عليزاده

ورزش هاي شكم1385بامدادتهران

تناسب اندام : 60 شصت دقيقه در يك  146 

Fully fit in 06 minutes a  هفته

week برنامه كامل تناسب اندام ويژه 

بانوان

61 ص : مصور1378تك نگارمشهدترجمه فيروزه هاشمياناوساليوان ، سوزان آمادگي جسماني زنان

تنظيم برنامه غذايي در دورانهاي  147 

مختلف زندگي

تيمورزاده : نشر تهرانميرميران ، پروين

طبيب

109 ص : مصور، 1380

جدول ، نمودار

تغذيه %مواد غذايي -- تامين

عزيزآبادي فراهاني ، ابوالفضل ، 1343 حركات اصلحي تغذيه و ورزش 148 

-

128 ص1386بامداد كتابتهران تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي -- 

آزمونها و تمرينها%سلمتي -- تاثير تغذيه -- 

آزمونها و تمرينها%ورزش درماني -- 

آزمونها و تمرينها

حركات اصلحي )شناسايي و تجويز  149 

تمرينها(

سازمان مطالعه و تهراندانشمندي ، حسن ، 1338 -

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (: 

پژوهشكده تربيت 

بدني و علوم 

ورزشي

هفت ، 164 ص : 1383

مصور

ورزش درماني %پزشكي ورزشي %نرمش

حركات و تكنيك ها و تاكتيك هاي نوين  150 

در ژيمناستيك

185 ص:مصور1384بامداد كتابتهرانمحتشمي،احمد ژيمناستيك

حركات و تكنيك ها و تاكتيك هاي نوين  151 

در ژيمناستيك )ويژه مربيان ، قهرمانان 

تيم ملي ( جهت تدريس در كلسهاي 

مربيگري درجه 1

185 ص .: مصور، 1384بامداد كتابتهرانمحتشمي ، احمد

جدول

ژيمناستيك -- مربيگري %ژيمناستيك -- تعليم

168 ص : مصور1378ارجمندتهراننقدي دورباطي ، صوفيا، 1345 -حركت درماني عمومي 152  حركت درماني
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حركت درماني ويژه نوزادان و كودكان  153 

ضعيف

ب ، 110 ص : 1382بامداد كتابتهرانشجاع الدين ، صدرالدين ، 1341 -

مصور، جدول

ورزش درماني كودكان %حركت درماني 

كودكان

حركت شناسي و بيومكانيك كاربردي  154 

در ورزش

انتشارات دانشگاه بي جاترجمه رضا عليجانيانجنسن ، كلين

گيلن

جلد دوم : جدول1376 بدن انسان -- حركت شناسي كاربردي %

ماهيچه ها -- توانمندي %بدن سازي

حركت شناسي و بيومكانيك كاربردي  155 

در ورزش

2ج: جدول جلد اول1372حق شناسرشترضا عليجانيانجنسن ، كلين بدن انسان - حركت شناسي كاربردي

خستگي مزمن : راهنماي كامل تمرينات  156 

ورزشي

138ص0 : مصور، 1381علم و حركتتهرانترجمه نادر طوسيگوردون ، نيل ، 1956 -

جدول ، نمودار

خستگي مزمن -- ورزش درماني %ورزش 

درماني

مترجمان محمدرضا لينچ ، جري ، 1942 - مخلقيت در مربيگري 157 

كردي ، محمدرضا 

اسد، محمد حسين زاده

233 ص13830بامداد كتابتهران مربيگري

خواص طبيعي و درماني ميوه ها و  158 

سبزيجات رژيم هاي غذايي در بيماري 

ها

شهرآب ، آينده تهران

سازان

358 ص . :مصور، 1386

جدول

گياه درماني %سبزي ها -- مصارف درماني 

%ميوه ها -- مصارف درماني %رژيم غذايي 

درماني

خودآموز جامع بولينگ : خودآموز  159 

پيشرفته و راهنماي حل مشكلت 

ورزش بولنيگ براي مربيان ، 

نوآموزان و بازيكنان حرفه اي

مترجم شهره صدق رابينسون ، چارلز رابي

گويان ، با همكاري 

حسين اميدعلي

278 ص : مصور، 1378مبتكرانتهران

جدول

بولينگ -- آموزش

دارحلقه1385بامدادتهراناحمد محتشميچوك ، ايواندارحلقه 160 

144 ص : مصور، 1381بوستانتهرانمترجم حبيب هنريشرمن ، گيلدانستنيهاي جامع آمادگي جسماني بانوان 161 

جدول

آمادگي جسماني زنان %ورزش براي زنان 

%زنان -- بهداشت

ترجمه فرهاد همت شوارتسنگر، آرنولد، 1950 -دايره المعارف بدنسازي 162 

خواه ، محمد همت خواه

768 ص .: مصور1382عصر كتابتهران زيبايي اندام %تمرين )ورزش (

دانشگاه قم ، قمپوركياني ، محمددرآمدي بر علم تربيت بدني و ورزش 163 

انتشارات اشراق

200 ص : مصور )1380

رنگي (، جدول ، 

نمودار

تربيت بدني %ورزش
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درك رشد حركتي در دوران مختلف  164 

زندگي

298 ص : مصور، 1383بامداد كتابتهرانبهرام ، عباس ، 1331 -

جدول ، نمودار

رشد انساني %مهارتهاي حركتي

دوپينگ با استروئيدهاي آنابوليك توهم يا  165 

واقعيت ؟!

120 ص1383هوديناصفهانگرك يراق ، مجيد، 1357 - دوپينيگ در ورزش %استروئيدهاي آنابوليك -

- سوءاستفاده %ورزشكاران -- مواد نيروزا -

- سوءاستفاده

دوپينگ و داروهاي نيروزا در پرورش  166 

اندام

192 ص : مصور1384تلشتهرانسلمي، صادق ، 1353- دوپينگ در ورزش %ورزشكاران -- مواد 

نيروزا -- سوءاستفاده

سازمان مطالعه و تهرانشادمهر،بيژندو و ميداني 167 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

ج : مصور، جدول-1379 دو و ميداني -- راهنماي آموزشي %تربيت 

بدني -- راهنماي آموزشي

دو و ميداني : دوهاي كوتاه ، ميان و  168 

بلند مسافت

ترجمه عبدالمير يونات ، اولريش

موسويان

144 ص : مصور، 1380داناتهران

جدول ، نمونه

دو و ميداني %دو و ميداني -- راهنماي 

آموزشي

74 ص : مصور، 1382علم و ورزشتهرانذكايي ، حسين ، 1342 -دويدن "راهي بسوي تندرستي " 169 

جدول

دو و ميداني

56 ص .: جدول ، 1381طب نوينتهرانفخرزاده ، حسين ، 1339 -ديابت 170 

نمودار

دستگاه گردش خون -- بيماريها%قلب -- 

بيماريها%ديابت %ديابت -- تغذيه

ديابت : راهنماي كامل تمرينات  171 

ورزشي

146 ص : مصور، 1381علم و حركتتهرانترجمه شهرام فرج زادهگوردون ، نيل ، 1956 -

جدول ، نمودار

ديابت -- ورزش درماني %ورزش درماني

ذهن ورزشي امروز ، ارزش هايي در  172 

تقابل

ورزش - جنبه هاي اجتماعي1385بامدادتهرانويگارلو ، ژرژ

مترجمان گائيني ، راداك ، ژولت ، 1961 - مراديكال هاي آزاد در ورزش و پيري 173 

محمدرضا حامدي نيا، 

رضا طيبي

دانشگاه تربيت سبزوار

معلم سبزوار

ده ، 295 ص : 1383

مصور، جدول ، 

نمودار

راديكالهاي آزاد )شيمي ( -- اثر فيزيولوژيكي 

%سالمندي -- جنبه هاي مولكولي %تمرين )

ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %آنتي 

اكسيدانتها -- اثر فيزيولوژيكي

راهبردهاي تغذيه اي در فعاليتهاي  174 

ورزشي و كنترل وزن

206 ص : مصور، 1384بامداد كتابتهرانگائيني ، عباسعلي ، 1336 -

جدول

ورزشكاران -- تغذيه %رژيم غذايي
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راهنماي آزمايشگاهي براي رشد و  175 

تكامل حركتي در طول عمر

ترجمه عباس بهرام و هي وود، تلين ، 1950 -

ديگران

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

شش ، 149 ص : 1380

مصور، جدول

رشد%مهارتهاي حركتي

راهنماي بيومكانيك و آسيب شناسي  176 

كفش هاي ورزشي

352 ص : مصور، 1377مبتكرانتهرانترجمه شهرام فرج زادهزيگسر، برنهارد

جدول ، نمودار

ورزش -- كفشها -- بهداشت %پاها -- زخمها 

و آسيبها -- پيشگيري

راهنماي پيشگيري و درمان آسيبهاي  177 

شايع ورزشي

مترجمين محمد خرمي گوتن ، گاري ، 1939 -

، شهرام فرج زاده

304 ص : مصور، 1378سنبلهمشهد

جدول ، نمودار

ورزش -- حوادث و آسيبها -- درمان %

ورزشكاران -- توانبخشي

166 ص1383بامداد كتابتهرانمحمدكاظمي ، رضا، 1348 -راهنماي جامع انگليسي تربيت بدني 178  زبان انگليسي -- كتابهاي قرائت -- تربيت 

بدني %زبان انگيسي -- راهنماي آموزشي )

عالي ( -- خارجيان %زبان انگليسي -- 

كتابهاي درسي براي خارجيان -- فارسي

112ص1384بامداد كتابتهرانرحمتي ، ميمنتراهنماي جامع انگليسي تربيت بدني 179  زبان انگليسي - كتابهاي درسي % راهنماي 

آموزشي - زبان انگليسي - پرسشها و پاسخها

200ص.: مصور1386ويستاتهرانحسيني ، سعيدراهنماي جامع تغذيه وريدي 180  تغذيه تزريقي

بنياد امور تهرانراهنماي عملي ديابت 181 

بيماريهاي خاص

168 ص . :جدول ، 1387

نمودار

ديابت -- درمان %ديابت

ترجمه محمدكاظم واعظ وينتر، گراهامراهنماي عملي روان شناسي ورزشي 182 

موسوي

117ص : مصور، 1383بامداد كتابتهران

جدول

ورزش -- جنبه هاي روانشناسي %مربيگري

729 ص : مصور، 1374نشر علم و حركتتهرانترجمه مقصود پيريگريفيث ، هنري وينتر، 1926 -راهنماي كامل آسيبهاي ورزشي 183 

جدول

ورزش -- حوادث و آسيبها -- پيشگيري %

ورزش -- حوادث و آسيبها -- درمان

جهاد دانشگاهي ، تهرانترجمه پروين معماريكوزينتز، ايوانراهنماي كسب آمادگي جسماني 184 

موسسه انتشارات

389 ص : مصور، 1374

جدول ، نمودار

آمادگي جسماني

مترجمان محمد خبيري جكسون ، راجرراهنماي مديريت ورزشي 185 

و ديگران

كميته بين المللي 

المپيك

483 ص : مصور، 1380

جدول ، نمودار

ورزش -- مديريت %تربيت بدني -- مديريت
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دانشگاه علم و تهرانترجمه قاسم كردبچهراهنماي مربيان واليبال 186 

صنعت ايران

5 ج : مصور، -1374

جدول ، نمودار

واليبال -- تعليم %واليبال -- مربيگري

آينده سازان تهرانشيسبي ، آنرژيم غذايي بدون چربي 187 

شهرآب

98 ص . :مصور، 1385

جدول

رژيم غذايي كم چربي %رژيم غذايي كم 

چربي -- دستورالعملهاي آشپزي %غذاهاي 

رژيمي

رژيم گياهخواري داراي بيش از 50  188 

نوع دستورالعمل غذايي و آشپزي ...

آينده سازان ، تهرانترجمه محمد نخعيگرايمر، نيكل

شهرآب

96 ص . :مصور1386 آشپزي گياهخواران

78 ص : مصور1381علم و ورزشتهرانعطااله محمد علي نژادموسو، لونارژيم لغري با ورزش )تناسب اندام ( 189  آمادگي جسماني %نرمش %تمرين )ورزش (

دانشگاه امام حسين تهرانشجاعي ، معصومهرشد حركتي 190 

، موسسه چاپ و 

انتشارات

154 ص : مصور، 1383

جدول ، نمودار

مهارتهاي حركتي در كودكان %كودكان -- 

رشد

رشد حركتي انسان ؛ رويكرد طول  191 

عمر

حسن خلجي ، داريوش پاين ، گريگوري

خواجوي

908ص: مصور ، 1384دانشگاه اراكاراك

عكس ، جدول

رشد

رشد حركتي طبيعي و غير طبيعي :از  192 

نظريه به سوي عمل

مترجم مهدي محمدي ابراين،كارولين

نژاد

346ص1381دانشگاه مازندرانبابلسر مهارتهاي حركتي در كودكان

مؤسسه بنيان علوم تهرانشباني ، محمد ، 1352-رشد و تكامل حركتي 193 

تهران

16 ، 268ص1382 رشد انساني % مهارتهاي حركتي % تربيت 

بدني - راهنماي اموزش عالي

رشد و تكامل حركتي : راهنماي و  194 

مربيان ورزش دانشجويان تربيت بدني 

و والدين

88ص : مصور1379فتحتهرانترجمه ابوالقاسم دباغانهي وود، كتلين ، 1950 - مهارتهاي حركتي در كودكان

ترجمه مهدي نمازي هي وود، تلين ، 1950 -رشد و تكامل حركتي در طول عمر 195 

زاده ، محمدعلي 

اصلنخاني

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

شش ، 573 ص : 1377

مصور، جدول ، 

نمودار

رشد انساني %مهارتهاي حرتي

مهدي نمازي زاده و كلوكا، دارلينرفتار حركتي 196 

ديگران

296 ص : مصور1383بامداد كتابتهران حركت آموزي %مهارتهاي حركتي
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310 ص .: مصور، 1382بامداد كتابتهرانرحماني نيا، فرهاد، 1343 -روانشناسي حركتي از آغاز تا امروز 197 

جدول ، نمودار

حركت )روانشناسي (%مهارتهاي حركتي %

بدن انسان -- حركت شناسي %حركت آموزي

برگردان علي اصغر انشل ، مارك هوارد، 1948 -روانشناسي ورزش : از تئوري تا عمل 198 

مسدد

647 ص : جدول1380اطلعاتتهران ورزش -- جنبه هاي روانشناسي

387ص.:مصور1386سمتتهرانواعظ موسوي ، محمدكاظم ، 1338 -روان شناسي ورزشي 199  ورزش -- جنبه هاي روانشناسي %تربيت 

بدني %مربيگري

رحمت ال صديق توماس، جري آر.1941- مروش تحقيق در تربيت بدني 200 

سروستاني

سازمان مطالعه و تهران

تدوين کتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت(

ج.:نمودار1386 تربيت بدني -- تحقيق%سلمتي -- تحقيق% 

تفريح -- تحقيق% رقص -- تحقيق

سازمان مطالعه و تهراننبوي ، محمد، 1317 -روش تدريس تربيت بدني در مدارس 201 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

186 ص : جدول ، 1384

نمودار

ورزش مدارس -- راهنماي آموزشي )ابتدايي 

(%تربيت بدني -- برنامه ريزي آموزشي

سازمان مطالعه و تهراناميرتاش ، علي محمد، 1316 -رياضيات پايه و مقدمات آمار 202 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

سيزده ، 214 ص .: 1381

جدول ، نمودار

آمار%رياضيات

ريلكس تراپي : آرامش تن ، روان ،  203 

ذهن

شهر آب : اميد تهرانفتحي ، رسول ، 1345 -

انقلب

382 ص : مصور )1378

بخشي رنگي (

آرامش و آسايش -- مصارف درماني %

آرامش و آسايش %فشار رواني

زبان انگليسي براي دانشجويان  204 

كارشناسي ارشد تربيت بدني

264 ص1381پورياي ولياصفهانافقري ، اكبر، 1326 - دانشگاهها و مدارس عالي -- ايران -- 

آزمونها%زبان انگليسي -- راهنماي آموزشي 

)عالي (%زبان انگليسي -- آزمونها و تمرينها 

)عالي (

زمان بندي و طراحي تمرين قدرتي در  205 

ورزش

مترجمان حميد رجبي ، بومپا، تئودور

حميد آقاعلي نژاد، 

معرفت سياه كوهيان

432 ص : جدول1382فردانش پژوهانتهران تمرين زمانبدي شده %تمرين با وزنه %تمرين 

)ورزش (

132 ص .: مصور1384بامداد كتابتهرانترجمه ژاله معمارياستوارت ، گوردونزندگي فعال همراه با ورزش 206  تمرين )ورزش (%آمادگي جسماني
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160 ص : مصور1382بامداد كتابتهرانرحماني نيا، فرهاد، 1343 -زن ورزش و تندرستي 207  ورزش براي زنان %ورزش -- اثر 

فيزيولوژي %آمادگي جسماني زنان

165 ص : مصور، 1378مبتكرانتهرانترجمه آمنه رضويژيمناستيك دختران 208 

جدول

ژيمناستيك زنان

1382258دانشگاه الزهراتهرانآمنه رضويدورر ، هانس يوآخيمژيمناستيك زنان 209  ژيمناستيك زنان

ساختار و عملكرد دستگاه عضلني  210 

اسكلتي

مترجم ولي اله دبيدي واتكينز، جيمز، 1946 - م

روشن

672 ص1381اميد دانشتهران دستگاه عضلني اسكلتي -- آناتومي %دستگاه 

عضلني اسكلتي -- فيزيولوژي

سازگاري درون سلولي عضلت قلبي و  211 

اسكلتي نسبت به تمرين

سازگاري درون سلولي عضلت قلبي و 

اسكلتي نسبت به تمرين

مترجمان رضا 

قرانخانلوو ديگران

136 ص : جدول ، 1381اميد دانشتهران

نمودار

ماهيچه ها -- فيزيولوژي %ماهيچه قلب -- 

فيزيولوژي %تمرين )ورزش ( -- اثر 

فيزيولوژيكي %اسيد آدنيليك حلقوي %

كينازهاي پروتئين

سازگاري عضلني در تمرين و فعاليت  212 

بدني

304 ص1381اميد دانشتهرانرضا قراخانلوراول ، لورينگ تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي

به سفارش سازمان جاويد، سيروسسكته قلبي 213 

تربيت بدني

219 ص : مصور )1383يزدانيتهران

رنگي (، جدول

سكته قلبي %قلب -- بيماريها

سكته مغزي : راهنماي كامل تمرينات  214 

ورزشي

مترجمان آذر معزي ، گوردون ، نيل ، 1956 -

ابراهيم عباسي

144 ص : مصور، 1381علم و حركتتهران

جدول

مغز -- مرگها -- بيماريها -- ورزش درماني

157 ص : مصور، 1376مبتكرانتهرانغضنفري ، علي ، 1342 -سلمت با نرمشهاي كششي 215 

جدول

تمرين )ورزش (%نرمش

ترجمه حسين سپاسي ، باوم گارتنر، تدسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 216 

پريوش نوربخش

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

2 ج : مصور، 1376

جدول ، نمودار

آمادگي جسماني -- آزمون %تربيت بدني

143 ص : مصور، 1381نشر علم و حركتتهرانشيخ ، محمود، 1336 -سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 217 

جدول ، نمودار

آمادگي جسماني -- آزمون %تربيت بدني
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148 ص : جدول ، 1383بام دنيازاهدانغفراني ، محسن ، 1345 -سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 218 

نمودار

آمادگي جسماني -- آزمون %تربيت بدني -- 

ارزشيابي -- روشهاي آماري %تربيت بدني

176ص: جدول ، 1384اميدمهرتهراناستيري ، زهراسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 219 

نمودار

آمادگي جسماني - آزمون

سنجش و اندازه گيري يادگيري حركتي  220 

حركت شناسي ورزشي

310 ص : مصور، 1382علم و حركتتهرانمعماري ، ژاله ، 1345 -

جدول ، نمودار

تربيت بدني -- آزمونها و تمرينها )عالي (%

ورزش -- آزمونها وتمرينها% دانشگاهها و 

مدارس عالي -- ايران -- آزمونها%

]80[ ص .: جدول ، 1381طب نوينتهرانفخرزاده ، حسين ، 1339 -سيگار و دودينه ها 221 

نمودار

دستگاه گردش خون -- بيماريها%قلب -- 

بيماريها%سيگار

شروع فعاليت بدني براي سلمتي  222 

كودكان

حميد طباطبايي، آزاده ورجيليو ، استيفان

معماري.

280ص.: مصوربامدادتهران ورزش براي کودکان% آمادگي جسماني 

کودکان% کودکان -- تغذيه. ، بازي ها%

کودکان -- بهداشت

سخنگويي ، يحيي ، 1338 - ، "شست كج " و "انگشت چكشي " 223 

گردآورنده و مترجم

ويراستار الهام روشن 

پور

64 ص : مصور1383رادنوانديشتهران انگشت شست پاي كج %انگشت پاي چكشي 

%انگشتان پا -- ناهنجاريها -- درمان

طب ورزشي فوتبال براي مربيان و  224 

بازيكنان

103ص1385بامدادكتابتهرانحميدرضا كشاورزيشامو، اديل ، 1941- م فوتبال -- حوادث و آسيب ها%فوتبال -- اثر 

فيزيولوژيكي %پزشكي ورزشي

طرح و اندازه هاي وسائل و تاسيسات  225 

ورزشي

ورزش -- وسائل و تجهيزات1377عنايت جانانپورجانانپور، عنايت

هشت ، 375ص: 1384چكامهتهرانعليجاني ، عيدي ، 1327علم تمرين 226 

مصور ، جدول ، 

نمودار

تمرين )ورزش( % آمادگي جسماني % 

ورزش

مهدي غازي زاده مگ گاون،كارولعلم مربيگري و اليبال 227 

وديگران

223 ص : مصور1380داناتهران واليبال -- مربيگري %واليبال -- تعليم

كميته ملي المپيك تهرانرايلي ، تامس 1941 - معلم و فوتبال 228 

جمهوري اسلمي 

ايران

622 ص : مصور1384 فوتبال %ورزش علمي
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غذاهاي نيروزا جايگزين دوپينگ ) 229 

بانضمام معرفي مكمل هاي جديد(

ترجمه محمدرضا 

مباشر

157 ص1380علم و ورزشتهران ورزشكاران -- تغذيه %دوپينگ در ورزش 

%تغذيه

72 ص : مصور، 1376مبتكرانتهرانناظم ، فرزاد، 1336 -فرايندهاي سوخت و ساز در ورزش 230 

جدول ، نمودار؛ 11 

x 5/20س م

ورزش -- اثر فيزيولوژيكي %متابوليسم

فرهنگ پزشكي دورلند انگليسي -  231 

فارسي

دورلند، ويليام الگزاندر نيومن ، 1864 

- 1956م

گلبان : آريان طب تهران

: قاضي جهاني

2ج1384 پزشكي -- واژه نامه ها -- انگليسي %زبان 

انگليسي -- واژه نامه ها -- فارسي

1387472بامداد كتابتهرانفرهنگ تربيت بدني و علوم ورزشي 232  تربيت بدني -- واژه نامه ها -- انگليسي %

علوم ورزشي -- واژه نامه ها -- انگليسي %

ورزش -- واژه نامه ها -- انگليسي %زبان 

انگليسي -- واژه نامه ها -- فارسي

فرهنگ جامع تربيت بدني -ورزش  233 

وزمينه هاي وابسته:انگليسي به فارسي 

،فارسي به انگليسي

177،140ص1384بامداد كتابتهرانفهيم دوين ،حسن ،1344 - تربيت بدني - واژه نامه ها -انگليسي%ورزش 

- واژه نامه ها - انگليسي%زبان انگليسي -

واژه نامه ها - فارسي %فارسي - واژه نامه 

ها -انگليسي

فرهنگ كامل مكمل هاي غذائي  234 

ورزشي يونيورسال )2000(

آمريكا توليد كننده مكمل شركت مكمل هاي غذايي يونيورسال

هاي ورزشي ؛ ترجمه 

و ويرايش پژمان 

محمدعلي نژاد

96ص : مصور، 1383علم و ورزشتهران

جدول

مكملهاي مواد غذايي %ورزشكاران -- تغذيه

فوتبال تخصصي : تمرينهاي شروع  235 

مجدد

ترجمه فولديان ، سايمون ، مالوم ، 1933 -

محمدعلي سردار

146 ص : مصور1379شركت به نشرمشهد فوتبال -- مربيگري

306ص1382شركت به نشرمشهدوحدت بقرآباديلكس باچر ، جوزف ، 1951-فوتبال تهاجمي 236  فوتبال - حمله % فوتبال - تعليم

152 ص .: مصور 1384فرهاد غرويتهرانغروي ، فرهاد^eگردآورنده و مترجمفوتبال مدرن ، تمرينات مدرن 237 

)رنگي (

فوتبال -- تعليم %تربيت بدني

140 ص :مصور، 1385بامدادكتابتهرانمراديان ، كيوان ، گردآورنده و مترجمفوتسال 238 

جدول

فوتبال سالني %فوتبال سالني -- قواعد

152ص1386بامداد كتابتهرانمراديان ، كيوانفوتسال 239  فوتبال سالني
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331 ص .: مصور، 1380براي فرداتهرانلريجاني ، باقر، 1342 -فوريتهاي غدد درون ريز 240 

جدول ، نمودار

غدد مترشحه داخلي -- بيماريها -- خدمات 

اورژانس

فيزيولوژي كاربردي فوتبال )با تاكيد  241 

برآمادگي جسماني و تغذيه (

124 ص : مصور، 1383يزدانيتهرانكردي ، محمدرضا، 1339 -

جدول

فوتبال -- اثر فيزيولوژيكي %تمرين )ورزش 

( -- اثر فيزيولوژيكي

مؤسسه بنيان علوم تهرانشباني ، محمد ، 1352-فيزيولوژي ورزش 242 

تهران

2ج1382 ورزش - اثر فيزيوژيكي % تمرين

ترجمه اصغر خالدان فاكس ، ادواردفيزيولوژي ورزش 243 

براي دانشكده تربيت 

بدني و علوم ورزشي 

دانشگاه تهران

دانشگاه تهران ، تهران

موسسه انتشارات 

و چاپ

1373-

1378

2 ج : مصور، 

جدول ، نمودار

ورزش -- اثر فيزيولوژيي %تربيت بدني

ورزشبامدادفرهاد رحماني نياشاركي ، برايانفيزيولوژي ورزش براي مربيان 244 

ترجمه ضياء معيني و ويلمور، جك ، 1938 -فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني 245 

ديگران

2 ج : مصور، 1383مبتكرانتهران

جدول ، عكس

تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %

ورزش -- اثر فيزيولوژيكي

سازمان مطالعه و تهرانمترجم اصغر خالدانمك آردل ، ويليامفيزيولوژي ورزشي 246 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

ج : مصور، جدول ، 1379 -

نمودار

تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %

تمرين )ورزش ( -- فيزيولوژي %تغذيه %

پزشكي ورزشي

160ص1384بامداد كتابتهرانخالدي ، ندافيزيولوژي ورزشي 247  تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %

پزشكي ورزشي %تست ورزش %ورزش -- 

اثر فيزيولوژيكي

ترجمه عباس علي رولند، تامس ، 1943 -فيزيولوژي ورزشي دوران رشد 248 

گائيني

755ص : جدول1379دانش افروزتهران مهارتهاي حركتي در كودكان -- اثر 

فيزيولوژيكي %تمرين )ورزش ( -- اثر 

فيزيولوژيكي

فيزيولوژي ورزشي رشد و تكامل  249 

حركتي بيومكانيك ورزشي

446 ص : مصور، 1382علم و حركتتهرانمعماري ، ژاله ، 1345 -

نمودار

تربيت بدني -- آزمونها و تمرينها )عالي (%

ورزش -- آزمونها وتمرينها% دانشگاهها و 

مدارس عالي -- ايران -- آزمونها

بنياد پژوهشهاي مشهدقرآن فارسي - عربي برگزيدهقبسات انواري از معارف قرآني 250 

اسلمي

163 ص1384 قرآن -- برگزيده ها -- ترجمه ها
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مترجم داريوش شيخ چو، دونالد آلن ، 1940 - مقدرت و توان انفجاري 251 

السلمي وطني

163 ص : مصور1383داناتهران تربيت بدني %تمرين )ورزش ( -- اثر 

فيزيولوژيكي %تمرين )ورزش (

ترجمه محمد احساني فيفاقوانين و مقررات فوتبال 252 

فر

79 ص : مصور1382علم و حركتتهران فوتبال -- قواعد

47ص:مصور1382علم وحركتتهرانمحمد احساني فرفيفاقوانين و مقررات فوتسال 253  فوتبال سالني -قواعد

موسسه كتاب تهرانمترجم داوود نجفي تواناباتلر، ريچاردكاربرد روان شناسي در ورزش 254 

مهربان نشر

153 ص : مصور، 1382

جدول

ورزش -- جنبه هاي روانشناسي

كاربرد سنجش و ارزشيابي در تربيت  255 

بدني

158 ص : مصور، 1384بامداد كتابتهرانشفيع زاده ، محسن

جدول

تربيت بدني -- ارزشيابي %تربيت بدني %

آمادگي جسماني -- آزمون

كاملترين مجموعه سؤالت تخصصي  256 

كارداني به كارشناسي تربيت بدني و 

علوم ورزشي

244ص1385خاطرهمشهدژرفا ، سميه تربيت بدني و علوم ورزشي

167ص.: جدول1386ويستاتهرانحسيني ، سعيدكاهش وزن به زبان ساده 257  كم كردن وزن- به زبان ساده% رژيم لغري- 

به زبان ساده

واليبالميلر ، بابكتاب جامع واليبال 258 

كتاب راهنماي كمردرد با تاكيد بر  259 

تمرينات ورزشي

ترجمه محمدحسين ساندرز، دوين

عليزاده ، شاهد عليزاده

76 ص : مصور، 1383بامداد كتابتهران

جدول ، نمودار

كمردرد -- پيشگيري %بيومكانيك %ورزش 

درماني

كتابشناسي توصيفي تربيت بدني و علوم  260 

ورزشي

440ص1382فردانش پژوهانتهرانكردبچه ، شهرزاد تربيت بدني -- كتابشناسي %ورزش -- 

كتابشناسي %ورزش علمي -- كتابشناسي

كششهاي اختصاصي ژيمناستيك )311  261 

كشش براي 41 ورزش(

مرز دانش و تهرانمرجان حسينيآلتر ، مايكل ، 1952-

سنجش

87ص1384 تربيت بدني % نرمش

184 ص .: جدول1381طب نوينتهرانفخرزاده ، حسين ، 1339 -كلسترول 262  دستگاه گردش خون -- بيماريها%قلب -- 

بيماريها%كلسترول %كلسترول خون
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سازمان مطالعه و تهرانذكائي ، محمودكليات تربيت بدني در مدارس 263 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هشت ، 223 ص : 1378

مصور، جدول

تربيت بدني كودكان -- راهنماي آموزشي %

ورزش مدارس -- راهنماي آموزشي

كليات تمرينات اصلحي ، تمرينات  264 

قدرتي ، زنجيره حركتي بسته ، حس 

عمقي ، استقامتي ، تنفسي ، كششي و 

PNF پي ان اف

سخنگويي ، يحيي ، 1338 - ، 

گردآورنده و مترجم

ويراستار الهام روشن 

پور

96 ص : مصور، 1383رادنوانديشتهران

نمودار

تمرين )ورزش ( -- اثر فيزيولوژيكي %بدن 

انسان -- حركت شناسي

كليد ورود به : مباني روان شناسي  265 

تربيت بدني و علوم ورزشي

47 ص : جدول ، 1381علم و حركتتهرانقاسمي ، حميد، 1350 -

x 21 11 نمودار؛

س م

ورزش -- جنبه هاي روانشناسي %تربيت 

بدني -- جنبه هاي روانشناسي

173 ص : مصور1377دانشگاه اروميهاروميهكاشف ، ميرمحمد، 1337 -كمكهاي اوليه در تربيت بدني 266  كمكهاي اوليه

187ص : مصور، 1383دانشگاه تهرانتهراناسدي ، حسن ، 1344 -كمك هاي اوليه در صدمات ورزشي 267 

نمودار

پزشكي ورزشي %كمكهاي اوليه %ورزش -- 

حوادث و آسيبها

376 ص : مصور )1381روزنهتهرانمقيم ، علي ، 1339 -كوهنوردي در ايران 268 

بخشي رنگي (، 3 

ص نقشه تاشده ، 

جدول ، عكس

كوهنوردي -- ايران

80ص1384بامدادكتابتهرانگرك يراق ، مجيد ، 1357گام به گام با علم تمرين 269  تمرين)ورزش( % نرمش

گام به گام در برگزاري مسابقات  270 

ورزشي از محلي تا بين المللي

160ص1384بامداد كتابتهرانقاسمي ، حميد ، 1350 ورزش - مديريت % ورزش - قواعد

166 ص1383بام دنيازاهدانغفراني ، محسن ، 1345 -گامي تا فوق ليسانس تربيت بدني 271  دانشگاهها و مدارس عالي -- ايران -- 

آزمونها%تربيت بدني -- آزمونها و تمرينها )

عالي (%ورزش -- آزمونها و تمرينها%

آزمون دوره هاي تحصيلت تكميلي -- ايران

مترجم غلمحسين اندرسن ، باب ، 1945 -لذت كشش 272 

اعرابي

197 ص : مصور1383قاصدك صباتهران نرمش
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باشگاههاي ورزشيترجمان خردمنصوريان ، فرنوشليورپول 273 

فريبرز هوانلو ، حميد بنجامين ، پاتريشياماساژ ورزشي : مفاهيم و روشها 274 

طباطبايي

248ص1386بامدادتهران ماساژ ورزشي

159 ص : مصور، 1380علم و ورزشتهرانشووپه ، فردريش ، 1924 -ماساژ ورزشي و علم ماساژدرماني 275 

جدول ، نمودار

ماساژ%ماساژدرماني %پزشكي ورزشي

مباحثي در روانشناسي مربيگري :  276 

برقراري ارتباط و انتقال پيام

133ص1379نورتهرانگودرزي ، محمود مربيگري % ورزش - جنبه هاي روانشناسي

ترجمه ولي ال دبيدي هينكل ، كارلمباني آناتومي و حركت 277 

روشن

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

دوازده 589 ص : 1381

مصور، جدول

بدن انسان -- حركت شناسي %كالبدشناسي 

انسان

655ص:مصور1381نورتهراناحمد آزادوست ،دبوراآمباني تربيت بدني و ورزش 278  تربيت بدني-ورزش%تربيت بدني-شغل 

يابي%ورزش-شغل يابي

شهرآب : آينده تهرانترجمه اعظم قربانيرابينسون ، جونمباني تغذيه و تغذيه درماني 279 

سازان

332 ص : مصور، 1383

جدول

تغذيه %رژيم غذايي درماني

390ص1384هنرهاي زيبااصفهاننادريان جهرمي ، مسعود ، 1339-مباني جامعه شماسي در ورزش 280  ورزش - جنبه هاي اجتماعي

140 ص1381وارستهرشترحماني نيا، فرهاد، 1343 -مباني رواني - اجتماعي در تربيت بدني 281  ورزش -- جنبه هاي روانشناسي %تربيت 

بدني -- جنبه هاي روانشناسي

مباني رواني - اجتماعي در تربيت بدني  282 

وورزش

160 ص1384بامداد كتابتهرانعبدلي،بهروز ورزش -- جنبه هاي روانشناسي %تربيت 

بدني -- جنبه هاي روانشناسي

متون تخصصي تربيت بدني و علوم  283 

ورزشي انگليسي - فارسي

92ص1383بامداد كتابتهران زبان انگليسي -- كتابهاي قرائت -- تربيت 

بدني %زبان انگليسي -- راهنماي آموزشي )

عالي ( -- خارجيان %زبان انگليسي -- 

كتابهاي درسي براي خارجيان -- فارسي
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مجموعه تست آزمون كارشناسي ارشد  284 

حركت شناسي

176ص1384بامداد كتابتهرانطهماسبي ، فرشيد دانشگاهها و مدارس عالي - ايران - آزمونها 

% بدن انسان - حركت شناسي - آزمونها

مجموعه تست كارشناسي ارشد تربيت  285 

بدني :آسيب هاي ورزشي

164 ص1384بامداد كتابتهرانقيطاسي،مهدي تربيت بدني-آزمونهاوتمرينها%دانشگاهها و 

مدارس عالي-ايران-آزمونها

مجموعه تست هاي آزمون كارشناسي  286 

ارشد رشته تربيت بدني حركات 

اصلحي

160 ص1384بامداد كتابتهرانقيطاسي ، مهدي تربيت بدني -- آزمونها و تمرينها )عالي (% 

دانشگاهها و مدارس عالي -- ايران -- آزمون 

ها%آزمون دوره هاي تحصيلت تكميلي -- 

ايران %آموزش عالي -- آزمونها و تمرينها )

عالي (

مجموعه مقالت تغذيه در فعاليتهاي  287 

ورزشي ونظامي

دانشگاه امام حسين تهراننقي ئي ،محمد رضا، 1338

)ع(،موسسه چاپ 

وانتشارات

304ص:جدول1381 ورزشكاران -تغذيه%سربازان -تغذيه%رژيم 

غذايي%تغذيه%

محمدحسين رضوي ، اولسون ، جان ، 1935مديريت اماكني و تجهيزات ورزشي 288 

محسن بلوريان ، 

داريوش خواجوي

مرز دانش و تهران

سنجش

248ص1382 ورزش - ايالت متحده - تسهيلت - مديريت

ورزش - مديريت % تربيت بدني - مديريت1384بامداد كتابتهرانحلجي ، محسنمديريت تربيت بدني و ورزش 289 

مديريت سازماندهي و روش هاي  290 

برگزاري مسابقات ورزشي

167ص : جدول ، 1383بامدادكتابتهرانطباييان ، احمد، 1324 -

نمودار

ورزش -- مديريت %مسابقه هاي ورزشي

عليرضا الهي ، آكوستا هرناندز ، روينمديريت سازمان هاي ورزشي 291 

اسفنديار خسروي زاده

مصور1386بامدادتهران ورزش - مديريت

سازمان مطالعه و تهرانسجادي ، نصرال ، 1330 -مديريت سازمانهاي ورزشي 292 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هشت ، 235 ص1380 ورزش -- مديريت %تربيت بدني -- مديريت 

%باشگاههاي ورزشي -- مديريت

مديريت ورزشي : راهنماي مديران ،  293 

مربيان و معلمان ورزش

ترجمه و تاليف هاشم ليث ، لري ، 1949 -

كوزه چيان

216 ص : جدول ، 1380دانش افروزتهران

نمودار

مربيگري %ورزش -- مديريت

محمدحسين رضوي ، پاركز ، جانت ، 1942 -مديريت ورزشي معاصر 294 

محسن بلوريان

319ص1381نورتهران ورزش - مديريت % تربيت بدني - مديريت
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مديريت و طرز اجراي مسابقات  295 

ورزشي

331ص1384بامداد كتابتهرانحميدي ، مهرزاد - 1337 ورزش - مديريت % ورزش - قواعد

ترجمه شهرام فرج زاده فورستر، توماسمراقبت از صدمات ورزشي 296 

، محمد خرمي

110 ص : مصور1378مبتكرانتهران ورزش -- حوادث و آسيبها -- پيشگيري %

پزشكي ورزشي

احسان شايان ، تصحيح كرواسي، جريمربيگري در بسكتبال 297 

و تاليف :اسداله كبير

ج :مصور، جدولبي تارابطتهران % بسكتبال- مربيگري % شايان ، احسان ، 

مترجم % كبير اسداله ، مصصح

بسكتبال - مربيگري1380داناتهرانرضا مهندسيووتن ، مورگانمربيگري موفقيت آميز بسكتبال 298 

ترجمه روابط بين الملل هالند، برنيمربيگري ورزشكاران كم توان ذهني 299 

فدراسيون ورزشهاي 

جانبازان و معلولين

188 ص : مصور، 1383مبتكران : پيشروانتهران

جدول

عقب ماندگي ذهني -- ورزش %تربيت بدني 

معلولن ذهني %ورزشكاران معلول

181 ص1382فيض دانشتهراناويني ، حسين ، 1359 -مرجع سايت هاي اينترنت ورزش 300  ورزش -- منابع شبكه كامپيوتري %اينترنت -

- نشانيها -- راهنماها%وب -- سايتها -- 

راهنماها

ورزش- جنبه هاي اجتماعي - مسابقه هاي 1385بامدادتهرانسپيده ره انجامپيواته ، استفانومسابقات بزرگ تحت فشار 301 

ورزشي

ترجمه غلمعلي اولياء، كوربين ، چارلزمفاهيم آمادگي جسماني 302 

حميد قاسمي ، رضا 

محمد كاظمي

250 ص : مصور، 1383بامداد كتابتهران

جدول

تمرين )ورزش (%آمادگي جسماني

سازمان مطالعه و تهرانصادقي ، حيدرمقدمات بيومكانيك ورزشي 303 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

342 ص1384 ورزش -- اثر فيزيولوژيكي %بيومكانيك %

بدن انسان -- حركت شناسي

مكمل ها و داروهاي نيروزا در ورزش  304 

)با رويكرد كاهش وزن (

186 ص . :جدول1386بامداد كتابتهرانشعباني مقدم ، كيوان ، گردآورنده ورزشكاران -- تغذيه %مكملهاي مواد غذايي 

%رژيم غذايي

مكمل هاي غذايي در ورزش و اصول  305 

تغذيه براي ورزشكاران

ج13792علم و ورزشتهرانحبيبي نيا، اباذر، 1346 - ورزشكاران -- تغذيه %رژيم غذايي %

مكملهاي مواد غذايي
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216 ص : مصور، 1377شركت به نشرتهرانترجمه رضا سهيليكراوس ، جري ، 1936 -مهارتها و تمرينهاي بسكتبال 306 

جدول

بسكتبال -- مربيگري

160 ص : مصور، 1380شهركتابتهرانترجمه مرجان فرجينرمشهاي ضروري براي همه 307 

جدول

آمادگي جسماني %نرمش

159 ص : مصور، 1382هانيوانفرجي ، مجتبينشستي با ستون فقرات كمري 308 

جدول

كمردرد%كمردرد -- پيشگيري %ستون 

فقرات -- بيماريها%ورزش درماني

نظريه و روش شناسي تمرين )علم  309 

تمرين(

محمدرضا كردي، بومپا ، تودورا

محمد فرامرزي

552ص.:نمودار1387سمتتهران تربيت بدني

نقش تغذيه ، استراحت و مكمل هاي  310 

غذايي در پرورش اندام

196ص: مصور1384تلشتهرانسلمي ، صادق ، 1353- تغذيه در ورزش % ورزشكاران - استراحت

دانشگاه علوم تهرانحسيني ، سعيد، 1341 -نكات تغذيه اي براي افراد ديابتي 311 

پزشكي و خدمات 

بهداشتي درماني 

تهران ، معاونت 

پژوهشي ، اداره 

انتشارات و چاپ

154 ص .: مصور، 1383

جدول

ديابت -- تغذيه %رژيم غذايي درماني

نگرشي بر ورزش از ديدگاه  312 

روانشناختي

186ص1384تحقيقتهرانمهناز مقيمي و ديگرانجارويس ، مت ، 1966-م ورزش - جنبه هاي روانشناختي % 

ورزشكاران - روانشناسي

مترجمان عباس بهرام ، مالينا، رابرتنمو، باليدگي و فعاليت بدني 313 

حسن خلجي

728 ص : مصور، 1381اميد دانشتهران

جدول ، نمودار

رشد انساني %تمرين )ورزش ( -- اثر 

فيزيولوژيكي

72ص1387بامداد كتابتهرانقاسم نيان ، آقاعلينوشيدني ها در ورزش 314  ورزشكاران - تغذيه

سازمان مطالعه و اميرتاش ، علي محمدهندبال تيمي 315 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها

ج : مصور، جدول1373 هندبال

ورزش - فوتبال و هنر داوري1385بامداد كتابتهرانآزادان ، مهديهنر داوري فوتبال 316 
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تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

هنر و علم مربيگري 101 تمرين موفق  317 

واليبال

رشته هاي ورزشي % ورزش - واليبال - 1384بامداد كتابتهرانآزادفدا ، شيوا

تمرينات

ورزش از ديدگاه پيامبر عظيم الشأن و  318 

ائمه اطهار

اسلم و ورزش - احاديث1385بامدادتهرانسياح ، عبدالمجيد

113 ص : مصور، 1381آرين ويژهكرجرحيمي ، عليرضاورزش براي سالمندان 319 

جدول

ورزش براي سالمندان %تمرين )ورزش (

272 ص1382حسين صبوريقمصبوري ، حسين ، 1340 -ورزش در اسلم 320  اسلم و ورزش

ورزش در آينه تصوير: شصت سال  321 

ورزش ايران از دريچه قاسم فارسي

كميته ملي المپيك رهبرعدل،علي، گردآورنده

جمهوري اسلمي 

ايران

196ص:1376

مصور،عكس

ورزش-ايران -تصويرها

202 ص : مصور1383بامداد كتابتهراناينچه درگاهي ، زهراورزش مادر و كودك 322  ورزشهاي كودكان %بازيهاي كودكان %

تربيت بدني كودكان

182ص . :مصور1386بامداد كتابتهرانحسن پور، غلمحسينورزش هاي بومي ، سنتي ، محلي 323  بازيها -- ايران

ورزش و بازيهاي دبستاني و سرودهاي  324 

خاص كودكان

112 ص : مصور1381سورناتهرانافلطوني ، نازنين ، 1351 - بازيهاي كودكان %بازيهاي آموزشي %

آموزش قبل از مدرسه %تربيت بدني كودكان

186 ص:مصور1377امير كبيرتهرانفتحي،هوشنگورزش و تبليغات 325  آگهيهاي تبليغاتي%تجارت-تبليغات

بنياد پژوهشهاي مشهدترجمه حميدرضا شيخيخولي ، امين ، 1895 - 1966ورزش و جامعه 326 

اسلمي ؛ تهران : 

سازمان مطالعه و 

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

262 ص : مصور، 1380

جدول ، نمودار

ورزش -- جنبه هاي اجتماعي

محمد مهدي هزاوه لئوتولز ،برينورزش و درمان بيماري 327 

اي،علي تركمان

262ص:جدول1381فن آورانهمدان ورزش درماني
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تاريخ چاپ: 1390/01/20 

مشخصاتسال نشرناشرمحل نشرمترجمسرشناسهعنوان كتابرديف موضوع

83 ص .: مصور، 1382طب نوينتهرانفخرزاده ، حسين ، 1339 -ورزش و فعاليت بدني 328 

جدول ، نمودار

دستگاه گردش خون -- بيماريها%قلب -- 

بيماريها%قلب -- بيماريها -- ورزش درماني 

%ورزش

24 ص1383بامداد كتابتهرانترجمه ابوالقاسم دباغانانجمن فيزيوتراپي آمريكاوضعيت مطلوب بدن 329  وضعيت بدن %وضعيت بدن -- اختللت

ورزش - كفشها - بهداشت1385بامدادتهرانعبدالهي گازاري ، مريمويژگيهاي كفشهاي ورزشي 330 

مترجمان محمدكاظم مگيل ، ريچارديادگيري حركتي : مفاهيم و كاربردها 331 

واعظ موسوي و 

معصومه شجاعي

495ص : مصور، 1386بامداد كتابتهران

جدول ، نمودار

حركت آموزي

يادگيري حركتي و اجرا: از اصول تا  332 

تمرين

ترجمه مهدي نمازي اشميت ، ريچارد، 1941 -

زاده ، محمدكاظم واعظ 

موسوي

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

شش ، 427 ص : 1379

مصور، جدول ، 

نمودار

حرت آموزي %آموختن ادراي و حرتي %

مهارتهاي حرتي

مترجمان كاظم واعظ گرينسكي ، استيو، 1952 - ميادگيري مشاركتي در تربيت بدني 333 

موسوي ، غلم محمد 

طاهري مباركه ، 

محمود مرشدي

سازمان مطالعه و تهران

تدوين كتب علوم 

انساني دانشگاهها 

)سمت (

هفت،164 ص:1384

مصور

تربيت بدني -- ايالت متحده %كار گروهي در 

آموزش و پرورش -- ايالت متحده

يادگيري و كنترل حركتي "از ديدگاه  334 

روان شناسي عصبي "

سازمان تربيت تهرانمترجم حسن مرتضويسيج ، جورج هاروي

بدني جمهوري 

اسلمي ايران ، 

معاونت امور 

فرهنگي و 

آموزشي ، دفتر 

تحقيقات و آموزش

859 ص : مصور، 1378

جدول ، نمودار

مهارتهاي حركتي %مهارتهاي حركتي -- اثر 

فيزيولوژيي %حركت آموزي %حركت 

آموزي -- اثر فيزيولوژيي

240 ص : مصور1377ققنوستهرانترجمه اميد اقتداريهيويت ، جيمز، 1928 -يوگا 335  يوگا )ورزش (
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